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Aumento de profissionais de
saude infectados deixa
pesquisadores preocupados com
avanco da Covid-19 no Rio

Mo centro de triagem da UFRJ, que atende de 180 a 200 medicos e enfermeiros
com sintomas gripais por dia, a meédia & de 50% de resultados positivos
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No hospital de Acari, pelo menos 13 profissionais de salde testaram positivo Foto: Agéncia O Globo



RIO - Na auséncia de testagem em massa de coronavirus para
profissionais de satde, iniciativas pontuais vém dimensionando o
tamanho do problema na rede. No centro de triagem da UFRJ, que
atende de 180 a 200 médicos e enfermeiros das redes municipal e
estadual com sintomas gripais por dia, a média é de 50% de resultados
positivos. No Laboratorio da Uerj, 32% das 1.894 amostras também
deram positivo para Covid-19. Somente no Hospital municipal
Ronaldo Gazzolla, referéncia para o tratamento da pandemia, 13
funcionarios contaminados foram identificados. Até aqui, 493 pessoas da
rede estadual foram afastadas por suspeita ou confirmacao de contagio, e
pelo menos 768 da municipal, incluindo contagiados, sintomaéaticos e

grupos de risco.

Pesquisadores da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) que
testam profissionais de satide de hospitais da rede ptblica municipal e
estadual do Rio estdao alarmados com a elevada taxa de positivos entre
eles. O exame molecular de PCR, o padrao ouro, mostra que cerca de
50% dos que chegam, a cada dia, com sintomas de doencas gripais estao

infectados com o coronavirus.

— Temos observado um aumento progressivo do percentual de
infectados. Isso da uma ideia do pulso da doenca no estado. No inicio de
marco, o percentual de infectados era quase zero, a partir de 16 de marco
comecou a subir e ha uma semana a taxa diaria oscila entre 40% e 50%
entre os profissionais de satide com sintomas gripais. E extremamente
alto e mostra que o virus se dissemina no estado. Por isso, medidas de
distanciamento sao tao cruciais — afirma Amilecar Tanuri, coordenador do

Laboratorio de Virologia Molecular da UFRJ.



A testagem é feita por uma forca-tarefa de testagem molecular que retine
mais de 60 pesquisadores, médicos e enfermeiros da UFRJ. Por dia séao
atendidos entre 180 e 200 profissionais de satde no Centro de Triagem
de Covid-19, na iniciativa que tem apoio da Faperj e da Secretaria

estadual de Ciéncia e Tecnologia.

Outro laboratério universitario que vem servindo para testes de
profissionais de satide é o de Histocompatibilidade e Criopreservacao

da Policlinica Piquet Carneiro, da Uerj. O local realiza cerca de 200 testes
PCR por dia, mediante agendamentos, e a fila atual é de 2 mil pessoas, o
que da nocédo do tamanho da procura. Do dia 18 de marco, quando o
trabalho comecou, até o ultimo dia 12, foram 1894 amostras, e destas 32%

foram positivas para o covid-19.

Unidos Contra o Coronavirus

Na semana passada, um grupo de empresarios lancou a campanha
Unidos Contra o Coronavirus, para garantir testagem em massa para os
profissionais de satide do pais. No momento, a programacéao é a aplicacao
de 5 mil testes na rede municipal, mas o grupo pretende nacionalizar o
projeto, e por isso busca apoiadores através do

site www.unidoscontraocoronavirus.com.br.

A primeira unidade a receber a campanha, com testes sorologicos, foi o
Hospital Ronaldo Gazzolla, em Acari. Até aqui, foram testados 334
profissionais, e em 13 foram encontrados os anticorpos IgM e IgG,
desenvolvidos apos a infecgao. Destes, cinco estao em fase aguda da
doenca e trés ja tiveram o Coronavirus ha bastante tempo. Nesta quarta,
as aplicacoes vao continuar no Gazzolla, e a proxima fase sera no Hospital

pediatrico Menino Jesus.



Para o subsecretario municipal de Satude, Jorge Darze, a testagem deve
ser acompanhada do fornecimento adequado de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), para evitar que o contagio se espalhe. Ele
destacou que o municipio esta sofrendo com as entregas de produtos
chineses, mas afirmou que o Ronaldo Gazzolla vem sendo bem atendido

nesse aspecto. Sobre a quantidade de infectados, nao se disse surpreso.

— E dificil se surpreender com alguma coisa no atual contexto.
Estatisticas mostram que 20 a 30% desses profissionais acabam se
contaminando. Nossa rede tem um quantitativo de profissionais
afastados por serem do grupo de risco — explicou Darze, que falou ainda
sobre a busca de médicos por testes na rede privada. — E normal. Agora,
costumeo dizer que nao é a melhor orientacao fazer teste se nao tiver

sintomas.

O doutor Helio Magarinos, diretor do laboratorio Richet, que pertence a
Rede D'or, confirma a alta procura de profissionais de satude por testes.
Nao ha niimeros oficiais, mas ele estima que, das cerca de duas mil
mensagens diarias que o laboratorio recebe com pedidos e informacoes,
60% seja de médicos e enfermeiros. Diariamente, estavam sendo feitos
500 testes por PCR e 500 de testes sorologico, mas o segundo acabou, e

Magarinos €5pera receber a nova leva na semana que Verl.

— A procura é muito grande. Até por isso criamos um preco especial, a
preco de custo (R$210), para os medicos. Mas o estoque de testes
sorologicos acabou. Estamos com atraso na entrega dos produtos, que
vém da China. — afirmou o doutor, que pretende aumentar o niimero de
testes PCR para mil por dia. — Precisamos aumentar porque a Rede D'or
vai abrir os hospitais de campanha. Além disso, ja possibilitamos aos
meédicos da rede pontos nos hospitais para que eles colham o sangue por

conta prapria.



Além dos médicos, enfermeiros também sao uma classe muito afetada.
Diretor adjunto da Escola de Enfermagem da UFRJ, Alexandre

Oliveira Barbosa de Oliveira diz que esta recebendo muitos relatos de ex-
alunos relatando casos de medo, stress e anguistia por causa do cenario

atual.

— Temos uma dificuldade de dimensionar dados sobre pessoal da rede,
como contagiados. E ha muitas reclamacoes sobre insuficiéncia ou
inadequacao dos equipamentos de protecao. Tem gente trabalhando com
fralda para nao ter que trocar de EPI depois de ir ao banheiro, porque

muitas unidades nao tém a quantidade suficiente.

Oliveira é um dos signatarios da nota técnica divulgada por pesquisadores
da UFRJ, Uerj e Fiocruz nesta segunda, que listou a necessidade de trés
medidas essenciais para o combate do Coronavirus: a sala de situacao,

interacdo entre setores e planejamento estratégico.

— Estamos vivendo um desastre biologico, por isso sdo necessarias
medidas estratégicas. A sala de situacao seria algo para ampliar o
gabinete de crise hoje montado, com matriz de responsabilidade definido.
Depois, precisamos melhorar a conexao entre as partes e definir as
estratégias. O Rio possui boa oferta de hospitais, em varias esferas, mas
eles precisam conversar. Uma acdo positiva, por exemplo, seria
estabelecer uma fila iinica de gerenciamento de leitos, especialmente de

UTI.

Procurada, a Secretaria municipal de Satide afirmou que o ultimo balanco

de profissi
onais € de semana passada, e que o novo niimero ainda nao esta pronto. O

dado € de 768 médicos, enfermeiros e técnicos afastados, ou 6,3% da



rede, por serem de grupos de risco ou terem apresentado sintomas de
contaminacdo. Somente nos quatro grandes hospitais de emergéncia de
administracio direta, Souza Aguiar, Miguel Couto, Salgado Filho e
Lourenco Jorge, sio 330 afastados de um total de 4.372 profissionais,
7.5%. Ja na rede estadual, foram 493, contando apenas pessoas com
suspeita ou confirmacao de Coronavirus, a maioria, 105, do Hospital

Getilio Vargas. Nas 30 UPAs, foram 208.



