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Sua salide merece nossa atengao.

Como fazer a prevencao do cancer de mama?

0 céncer de mama € o tipo de cancer que mais causa mortes nas mulheres brasileiras. Conhega fatores de
risco, além de dicas importantes para a prevenggo. A detecgdo precoce aumenta as chances de cura da
doenga, assim como permite tratamentos menos agressivos, resultando em melhores resultados estéticos.
Toda alteragdo palpével na mama deve ser avaliada. O ginecologista ou mastologista devem ser procurados
para indicar o melhor método diagnéstico, baseado no exame clinico, sexo, idade e fatores de risco.
Alguns sinais e sintomas merecem ateng&o especial, segundo as diretrizes para a Detecgdo Precoce do
Cancer de Mama no Brasil, elaborada pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), em parceria com o Ministério
da Satide.

Séoelas:

- Nédulo mamaério em mulheres com mais de 50 anos ou em mulheres com mais de 30 anos, que persiste
por mais de um ciclo menstrual;

- Presenga de secreg&o saindo pelo mamilo, fora da gestagéo e do puerpério (periodo pos-parto);

- Lesdo inflamatdria da pele que ndo responde a tratamentos tdpicos;

- Aumento progressivo do tamanho da mama com a presenca de sinais de inchago e como pele com
aspecto de casca de laranja;

- Retragdo na pele da mama;

-Mudanga no formato do mamilo.

*Quando a mulher deve realizar os primei das ?
No Brasil, a Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda a mamografia a partir dos 40 anos, anualmente.

*0 exame clinico é suficiente?

0 exame clinico das mamas por um médico treinado é um complemento essencial para avaliagdo das
doengas mamérias, podendo ser usado para diagndstico de lesdes palpaveis da mama. Em pacientes sem
sintomas, é uma importante alternativa principalmente em mulheres jovens.

*Quais os principais exames para diagndstico do Cancer de Mama?

Mamografia Digital

Principal método para o diagndstico precoce do Céancer de Mama,
funciona como uma radiografia da mama e identifica lesdes muito
pequenas, inclusive as ndo palpaveis, ou seja aquelas que ndo podem
ser identificadas ao exame clinico.

Realizada em equipamento que utiliza radiagdo de baixa energia
(raios-X), possui detectores extremamente sensiveis.

A primeira mamografia deve ser realizada aos 40 anos e repetida
anualmente, segundo as recomendagdes da sociedade brasileira de
mastologia e National Comprehensive Cancer Network (NCCN).
Dependendo do grupo de risco e/ou caracteristicas das mamas, a
primeira mamografia deve ser associada a outros métodos ou
realizada antes dos 40 anos, dependendo da decisdo do médico.

Tomossintese Mamaria

Também conhecida como Mamografia 3D. Técnica utilizada no
mamodgrafo digital, a partir do movimento do tubo de raios-X a mama é
visualizada em diferentes 4angulos resultando numa imagem
tridimensional, como um filme.

A possibilidade de visualizag&o tridimensional da mama que o exame
permite, facilita a detecgéo das lesdes, pois diminui a sobreposicéo do
parenquima mamario. Reduz ainda o ntmero de reconvocagdes e
incidencias complementares, reduzindo assim o tempo do exame e a
exposi¢ao a radiacdo.

Atualmente a tomossintese é uma das mais novas opgdes validadas
pelo NCCN para o rastreamento (exame de rotina) nas pacientes jovens
€ com mamas densas.

Ultrassonografia das mamas

E uma importante ferramenta complementar @ mamografia e a tomossintese no rastreamento do Cancer de
Mama, principalmente nas pacientes com mamas densas, pois a densidade mamaria néo altera a
sensibilidade do método.

0 exame permite diferenciar nédulos sélidos de cistos, muitas vezes fundamental para definir o diagndstico
das doengas mamdrias. A avaliagdo de nddulos palpaveis em mulheres jovens é um exemplo de indicagédo
bem estabelecida na prética clinica.

Na ultrassonografia, as imagens s&o formadas por ondas sonoras de alta frequéncia, portanto ndo utiliza
radiagdo ionizante, que é um fator de risco para o Cancer de Mama.

Ressonancia Magnética das Mamas

0 exame estd indicado como método de escolha para o diagndstico
precoce do Cancer de Mama nas mulheres consideradas de altorisco
para desenvolver a doenca, como por exemplo as que apresentam
mutagdes genéticas, BRCAT ou BRCA2.

Outra indicag&o j& estabelecida do método seria a avalicdo da
integridade dos implantes de silicone.

Também tem um papel importante, nas pacientes com diagnéstico
de Cancer de Mama. Neste grupo de pacientes pode ser utilizada nas
avaliagbes das quimioterapias pré-operatdrias, alguns casos de
estadiamento e diagndstico de recorréncia local. Importante também
para pesquisa de Cancer de Mama nas pacientes com metastases
sem um tumor primério conhecido.

0 exame ainda pode auxiliar no diagndstico de lesdes inconclusivas nos outros métodos, quando a bidpsia é
muito dificil. Vale ressaltar, que apesar de ser considerado um método muito eficaz, ndo substitui a
mamografia ou outros métodos, como ultrassonografia e biépsias.

Sua saude merece nossa atengao

0O Richet Medicina & Diagndstico oferece um servigo completo para andlise maméria. O espago conta com
uma renomada equipe, coordenada pela Dra Marcela Balaro, e equipamentos de dltima gerag&o.
Exames disponiveis:

£, Mamografia Digital A, Ultrassonografia Mamaria
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